Foreningernes Styrketreening

Vedtaegter — Godkendt pa den stiftende generalforsamling den 27. august 2013

Navn, hjemsted og formal

§1

1.1 Foreningens navn er "Foreningernes Styrketraening"

§2

2.1 Foreningens hjemsted er Gladsaxe Kommune.

83
3.1 "Foreningernes Styrketraening" har som formal at give medlemsforeningerne mulighed for, at
deres medlemmer kan kvalificere deres treening ved at bruge styrketraening som et supplement.

Medlemmer

84
4.1 Idreetsforeninger der er medlem af Foreningernes Idreetsrad Gladsaxe kan efter bestyrelsens
beslutning optages som medlem af Foreningernes Styrketraening.

4.2 Anmodning om optagelse som medlem skal sendes skriftligt til foreningens bestyrelse.
Indmeldelsen skal veere underskrevet af foreningens tegningsberettigede personer.

4.3 Udmeldelse skal sendes skriftligt til foreningens bestyrelse. Udmeldelse kan kun ske med et
% ars varsel til udgangen af et kalenderar.

Indskud

§5
5.1 Medlemmerne bidrager med et indskud, der svarer til prisvurderet inventar/materiel og/eller
kontante midler efter det fastlagte niveau, som bliver besluttet pa generalforsamlingen.

Kontingent

86
6.1 Kontingentet fastsaettes pa den arlige generalforsamling. Kontingentet fastseettes ud fra den
pa generalforsamlingen fastsatte fordelingsnggle.

6.2 Eventuelle gnsker om reduktion i anvendelsen af lokalet i indeveerende budgetar eendrer ikke
i det fastlagte kontingent. Dog kan bestyrelsen — pa baggrund af en konkret vurdering —
acceptere en udvidelse af anvendelsen — mod en tilsvarende betaling af det fastlagte kontingent.



6.3 Kontingentet skal indbetales til foreningens bankkonto senest 1. juni. Ved kontingentrestance
skal medlemmet modtage én rykker med angivelse af seneste betalingsfrist. Undlades
indbetaling derefter skal bestyrelsen udelukke medlemmet, indtil den manglende fulde
indbetaling har fundet sted. Skyldigt kontingent modregnes i det indbetalte depositum.

Generalforsamling

§7

7.1 Generalforsamlingen er foreningens bestemmende myndighed.

7.2 Ordineer generalforsamling afholdes hvert ar inden udgangen af april maned. Indkaldelse og
det reviderede regnskab fremsendes skriftligt med mindst 4 ugers varsel til hvert enkelt medlem.

7.3 Dagsordenen for den ordineere generalforsamling skal mindst omfatte:
. Valg af dirigent og referent

. Bestyrelsens beretning om foreningens virksomhed i det forlgbne ar
. Godkendelse af regnskab

. Fremlaeggelse af budget for det naeste foreningsar

. Behandling af indkomne forslag

. Fastleeggelse af kontingent

. Valg af medlemmer og suppleanter til bestyrelsen

. Valg af revisor(er) og revisorsuppleant
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. Eventuelt

7.4 Forslag, som et medlem gnsker behandlet pa en generalforsamling, skal formuleres skriftligt
og veere foreningens bestyrelse i haende senest 3 uger fgr generalforsamlingens afholdelse.
Forslag offentligggres senest 7 dage for generalforsamlingens afholdelse.

7.5 Ekstraordinaer generalforsamling kan indkaldes af bestyrelsen, hvis mere end 50% af
bestyrelsen gnsker det. Hvis 2/3 af medlemmerne kreever en ekstraordinaer generalforsamling og
skriftligt begrunder dette, skal bestyrelsen indkalde til en ekstraordineer generalforsamling. De
medlemmer, der indkalder til en ekstraordinger generalforsamling, har madepligt. Indkaldelse
med dagsorden skal ske skriftligt med mindst syv (7) dages varsel.

7.6 P& generalforsamlinger har alle medlemmer én (1) stemme — herudover tildeles en (1)
stemme pr kr. 5.000 i kontingentbetaling.

7.7 Beslutninger treeffes med simpelt flertal af de afgivhe stemmer.

Vedteegtsaendringer

§8
8.1 /ndringer af vedteegterne kan kun ske pa& en generalforsamling og kun, hvis det fremgar af
generalforsamlingens indkaldelse, at der vil blive fremsat forslag herom. Forslag til
vedteegtseendringer skal fremsendes skriftligt til samtlige medlemmer senest syv (7) dage far
generalforsamlingens afholdelse.



8.2 For a&endring af vedteegterne kraeves 2/3 flertal blandt de fremmgadtes afgivne stemmer.

Bestyrelse

§9
9.1 Foreningen ledes af en pa& generalforsamlingen valgt bestyrelse pa syv (7) medlemmer,
bestdende af to (2) repreesentanter fra FIG, hvoraf den ene vaelges som formand og fem (5)
repreesentanter fra medlemsforeningerne. Formanden og halvdelen af de gvrige
bestyrelsesmedlemmer veelges i ulige arstal — gvrige veelges i lige arstal. P4 generalforsamlingen
veelges hvert ar tre (3) suppleanter, hvoraf mindst en (1) skal veere fra FIG. Der veelges 2
revisorer og en revisorsuppleant. Bestyrelsen konstituerer sig med neestformand, som skal
veelges blandt foreningsrepraesentanterne.

9.2 Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar flere end halvdelen af dens medlemmer er til stede.
Bestyrelsens beslutninger traeffes ved almindeligt stemmeflertal. | tilfeelde af stemmelighed er
formandens stemme udslagsgivende. Bestyrelsen fastseetter selv sin forretningsorden og
afholder mindst fire (4) mader arligt.

9.3 Der sker ingen aflgnning for bestyrelsesarbejde.

Foreningens drift

8§10
10.1 Foreningernes Idraetsrad Gladsaxe er ansvarlig for den daglige drift af foreningen, og
varetager foreningens administrative opgaver.

Regnskab og revision

§11
11.1 Foreningens regnskaber revideres af en (eller flere) pa generalforsamlingen valgt(e)
revisor(er). Revisor(er) veelges for et ar.

8§12
12.1 Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Tegningsret

§13
13.1 Foreningen tegnes af formanden eller neestformanden.

Foreningens oplgsning

§14



14.1 Foreningen kan kun oplgses, nar mindst 2/3 af medlemmer beslutter dette pa en ordineer
eller ekstraordineer generalforsamling, hvor dette har fremgaet af dagsordenen.

14.2 Oplgses foreningen tilfalder evt. formue og inventar/materialer FIG til idraetslige formal efter
indfrielse af alle fordringer — herunder deposita.

Foreningernes Idreetsrad Gladsaxe — Vedteegterne er godkendt pa den stiftende generalforsamling den 27.
august 2013



